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F u n c t i o n a l  e n d o s c o p i c  si n u s  s u r g e r y  ( F E S S )  is  a  s u r g i c a l  te c h n i q u e  th a t  a ll o w s  
th e  si n u s  s u r g e o n  to  g o  thr o u g h  th e  n o s e  a n d  o p e n  th e  si n u s e s  for  im p r o v e d  
v e n t i l a t i o n  a n d  dr a i n a g e .   T h i s  te c h n i q u e  all o w s  for  c a r e f u l  a n d  pr e c i s e  re m o v a l  
o f  di s e a s e d  si n u s  ti s s u e  or  th e  im p r o v e m e n t  o f  a n a t o m i c  pr o b l e m s  u s i n g  s p e c i a l  
t e l e s c o p e s  a n d  s m a l l  in s t r u m e n t s .

G e n e r a l  Inf or m a t i o n :
Y o u  or  y o u r  ch il d  s h o u l d  re m a i n  h o m e  for  a t  le a s t  2 4  h o u r s  a f t e r  th e  s u r g e r y .   D o  
n o t  dri v e ,  o p e r a t e  d a n g e r o u s  m a c h i n e r y  or  p o w e r  to o l s ,  drin k  al c o h o l i c  
b e v e r a g e s ,  m a k e  im p o r t a n t  p e r s o n a l  or  b u s i n e s s  d e c i s i o n s ,  or  si g n  a n y  le g a l  
d o c u m e n t s  for  2 4  h o u r s  a f t e r  s u r g e r y .  Y o u  m a y  in cr e a s e  y o u r  a c t i v i t y  w h e n  
fe e l i n g  b e t t e r .   U s u a l l y ,  th e  p a t i e n t  m a y  re t u r n  to  w o r k  or  s c h o o l  1  or  2  d a y s  a f t e r  
s u r g e r y  wit h  limi t e d  a c t i v i t y .   H e a v y  e x e r c i s e ,  liftin g ,  b e n d i n g ,  g y m ,  s p o r t s ,  
s w i m m i n g ,  bik e  ridi n g ,  e t c .  s h o u l d  b e  a v o i d e d  for  1 4  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .

Di e t :
It  is  im p o r t a n t  to  dri n k  lot s  o f  flui d s  for  th e  fir s t  3  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .   S t a r t  wit h  
cl e a r  liqu i d s  s u c h  a s  a p p l e  jui c e ,  w a t e r ,  k o o l - a i d ,  G a t o r a d e ,  s o d a ,  or  P o p s i c l e s .  
O n  th e  fir s t  d a y  a f t e r  s u r g e r y ,  m a n y  p e o p l e  f e e l  m o r e  c o m f o r t a b l e  e a t i n g  s o f t  
fo o d s  lik e  s o u p ,  m a s h e d  p o t a t o e s ,  a p p l e s a u c e ,  or  b a n a n a s .   Y o u  or  y o u r  c h il d  
m a y  e a t  re g u l a r  fo o d  w h e n  y o u  fe e l  re a d y .

Pai n :
T h e r e  is  s o m e  di s c o m f o r t  wit h  si n u s  s u r g e r y .   Y o u  or  y o u r  ch il d  m a y  h a v e  a  st u f f y  
n o s e ,  mi l d  f a c i a l  p a i n ,  or  h e a d a c h e  for  7  to  1 0  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .   U s u a l l y ,  p a i n  
m e d i c i n e  s u c h  a s  a c e t a m i n o p h e n  (i. e .  T y l e n o l ,  P a n a d o l ,  T e m p r a ,  e t c . )  will  c o n t r o l  
th e  di s c o m f o r t .   T h e  d a y  o f  s u r g e r y  a n d  s e v e r a l  d a y s  a f t e r  m a y  re q u i r e  m o r e  
p o w e r f u l  pr e s c r i p t i o n  m e d i c a t i o n .   Y o u r  ph y s i c i a n  will  pr o v i d e  n e e d e d  
pr e s c r i p t i o n s .

Ble e d i n g :
T h e r e  m a y  b e  s o m e  bl e e d i n g  fro m  th e  n o s e  for  2  to  5  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .   T h e  
bl e e d i n g  will  c h a n g e  to  a  pi n k  di s c h a r g e  for  a b o u t  a  w e e k  a f t e r  s u r g e r y .   T h e  
n a s a l  s p r a y s  u s e d  in  th e  a f t e r  s u r g e r y  p e r i o d  will  w a s h  ol d  bl o o d  a n d  m u c u s  fro m  
wit h i n  th e  n o s e  for  7  to  1 0  d a y s  a f t e r  s u r g e r y .



Dr e s s i n g s :
Y o u  m a y  ch a n g e  th e  n a s a l  dri p  p a d  if  it  is  s o a k e d  wit h  s e c r e t i o n s  or  bl o o d .   Y o u  
m a y  st o p  w e a r i n g  th e  n a s a l  dr e s s i n g  w h e n  th e  n a s a l  dr a i n a g e  h a s  d e c r e a s e d  or  
st o p p e d .   Y o u  c a n  e x p e c t  m o d e r a t e / h e a v y  dr a i n a g e  for  th e  fir s t  2 4 - 4 8  h o u r s ,  
w h i c h  will  gr a d u a l l y  d e c r e a s e  o v e r  th e  n e x t  f e w  d a y s .

M e d i c a t i o n s :   Y o u r  ph y s i c i a n  will  a d v i s e  y o u  o n  th e  a p p r o p r i a t e  u s e  o f  
m e d i c a t i o n s .   S o m e  or  all  o f  th e s e  m a y  b e  u s e d .
1 .   B u l b  s y r i n g e  n a s a l  irrig a t i o n - Irrig a t e  y o u r  n o s e  thr e e  tim e s  d a i l y  u s i n g  n o r m a l  

s a l i n e  a n d  a  b u l b  s y r i n g e .   M a k e  n o r m a l  s a l i n e  
b y  mi x i n g  1 - lit e r  w a t e r ,  3  te a s p o o n s  s a l t ,  a n d  1 -
te a s p o o n  b a k i n g  s o d a .

2 .   N a s a l  S a l i n e  S p r a y T w o  or  thr e e  pu f f s  int o  e a c h  n o s t r i l  e v e r y  2  h o u r s  or  
a s  o ft e n  a s  y o u  c a n .   It  will  h e l p  pr e v e n t  th e  
for m a t i o n  o f  cr u s t  in  y o u r  n o s e .   U s e  thi s  s p r a y  
b e f o r e  th e  N a s a l  S t e r o i d  or  A f r i n .

3 .   A f r i n  N a s a l  S p r a y T w o  pu f f s  int o  e a c h  n o s t r i l  twi c e  a  d a y  for  3  d a y s  o n l y .
4 .   N a s a l  S t e r o i d  S p r a y T w o  pu f f s  int o  e a c h  n o s t r i l  2  tim e s  a  d a y  for  1 4  d a y s ,  

th e n  d e c r e a s e  to  2  p u f f s  o n c e  a  d a y .
5 .   M e d r o l  D o s e  P a c k T a k e  a s  dir e c t e d  un ti l  th e  p a c k  h a s  b e e n  c o m p l e t e d .  

B e g i n  th e  d a y  a f t e r  s u r g e r y .
6 .   A n t i b i o t i c T a k e  a s  dir e c t e d  un ti l  g o n e  – b e g i n  th e  d a y  a f t e r  s u r g e r y .
7 .   P a i n  M e d i c a t i o n T a k e  a s  dir e c t e d  b y  y o u r  p h y s i c i a n ,  o n l y  a s  n e e d e d  to  

c o n t r o l  p o s t - o p e r a t i v e  di s c o m f o r t .

Wh e n  to  C a l l  the  D o c t o r :
Bl e e d i n g  for  lon g e r  th a n  3  d a y s
P a i n  n o t  h e l p e d  by  a c e t a m i n o p h e n  (T y l e n o l )
In c r e a s e d  s w e l l i n g  o f  f a c e  or  e y e s
C h a n g e  in  vi s i o n
H e a d a c h e  n o t  r eli e v e d  by  a c e t a m i n o p h e n  (T y l e n o l )
F e v e r  o v e r  1 0 2
V o m i t i n g  la s t i n g  m o r e  th a n  6  h o u r s

Foll o w - U p  A p p o i n t m e n t s
Y o u r  d o c t o r  will  w a n t  to  s e e  y o u  a f t e r  s u r g e r y  to  c h e c k  th e  in s i d e  o f  th e  si n u s e s  
for  h e a l i n g  a n d  re m o v e  a n y  cru s t  or  inf e c t i o n  a s  n e e d e d .   T h i s  is  c a l l e d  n a s a l  
e n d o s c o p y  wit h  d e b r i d e m e n t .   A d u l t s  will  b e  e x a m i n e d  in  th e  o f f i c e  7 - 1 0  d a y s  
a f t e r  s u r g e r y .   C h i l d r e n  o n  o c c a s i o n  ar e  re t u r n e d  to  th e  o p e r a t i n g  ro o m  a n d  
a n e s t h e s i a  is  u s e d  to  p e r f o r m  thi s  e x a m i n a t i o n  wit h  si n u s  cl e a n i n g .   T h i s  
“s e c o n d - lo o k”  o p e r a t i o n  is  u s u a l l y  p e r f o r m e d  2  to  3  w e e k s  a f t e r  th e  initi a l  si n u s  
s u r g e r y .
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