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Irrig a t i o n  of  th e  E A R  wit h  Vi n e g a r
Y o u r  d o c t o r  w i s h e s  y o u  t o  w a s h  o u t  t h e  e a r  c a n a l  f o r  

tr e a t m e n t  o f  y o u r  e a r  in f e c t i o n .

Prec a u t i o n s
O n  rar e  o c c a s i o n s  tr e a t m e n t s  m a y  c a u s e  it c h i n g , b u r n i n g , o r  

a n  in c r e a s e  in  e a r  d i s c h a r g e .  S h o u l d  t h e s e  s y m p t o m s  d e v e l o p  a f t e r  
t h e  fir s t  f e w  a p p l i c a t i o n s  o f  t h e  s o l u t i o n ,  p l e a s e  s t o p  u s i n g  t h e  
s o l u t i o n  a n d  c o n t a c t  o u r  o f f i c e .

DI S C O N T I N U E  A L L  TR E A T M E N T  T O  T H E  E A R  2 4  H O U R S  
B E F O R E  Y O U R  N E X T  O F F I C E  VI S I T .

D o  n o t  all o w  s o a p  o r  w a t e r  t o  e n t e r  t h e  e a r  c a n a l .   W h e n  
s h o w e r i n g  o r  w a s h i n g  y o u r  h a i r ,  p l a c e  c o t t o n  in  t h e  o p e n i n g  o f  t h e  
e a r  a n d  c o v e r  t h e  o u t s i d e  w i t h  V a s e l i n e .

H o w  to  m a k e  th e  irrig a t i o n  sol u t i o n
M a k e  a  h a l f - s t r e n g t h  s o l u t i o n  u s i n g  o n e - h a l f  c u p  o f  w h i t e  

vi n e g a r  a n d  o n e - h a l f  c u p  o f  s a l i n e .

Tre a t m e n t  Pr o c e d u r e
U s e  t h e  vi n e g a r  a n d  s a l i n e  s o l u t i o n
Tr e a t  y o u r  e a r  t w o  ti m e s  a  d a y
W a s h  o u t  t h e  e a r  w i t h  a n  e a r  s y r i n g e

Syri n g e  Proc e d u r e
P u r c h a s e  a  2  o z  ru b b e r  e a r  s y r i n g e  a n d  a  s m a l l  ki d n e y  s h a p e d  

b a s i n  fr o m  y o u r  p h a r m a c i s t .   Fi ll  t h e  s y r i n g e  w i t h  h a l f - s t r e n g t h  
s o l u t i o n  t h a t  h a s  b e e n  w a r m e d  t o  b o d y  t e m p e r a t u r e .   D O  N O T  U S E  
H O T  O R  C O L D  S O L U T I O N ,  b o d y  t e m p e r a t u r e  o n l y .   Irri g a t e  t h e  e a r  
c a n a l  u s i n g  g e n t l e  p r e s s u r e .   D o  n o t  b l o c k  t h e  e a r  o p e n i n g  w i t h  t h e  
ti p  o f  t h e  s y r i n g e .   R e p e a t  t h e  p r o c e d u r e  u n t i l  t h e  re t u r n i n g  s o l u t i o n  
is  cl e a r .

S H O U L D  Y O U  H A V E  A N Y  Q U E S T I O N S ,  C A L L  O U R  O F F I C E .
Modified from Kwartler and Shelton, Office Treatment of the Draining Ear
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