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Be n e f i t s
1. W a s h e s  cr u s t s  a n d  o t h e r  d e b r i s  fr o m  y o u r  n o s e .
2. P u l l s  fl u i d  o u t  o f  s w o l l e n  m e m b r a n e s  o f  y o u r  n o s e ,  m a k i n g  it  e a s i e r  t o  

b r e a t h  a n d  h e l p s  t o  o p e n  si n u s  p a s s a g e s .
3. H e l p s  t h e  n o s e  w o r k  b e t t e r  a n d  m o v e s  m u c u s  o u t  o f  t h e  n o s e  f a s t e r .

Re ci p e
1. C a r e f u l l y  cl e a n  a  1 - q u a r t  g l a s s  jar .   Fi ll  t h e  cl e a n  jar  w i t h  t a p  w a t e r  o r  

b o t t l e d  w a t e r .
2. A d d  2  t o  3  h e a p i n g  t e a s p o o n s  o f  “pi c k l i n g / c a n n i n g ”  s a l t .   D o  n o t  u s e  

t a b l e  s a l t ,  w h i c h  h a s  u n w a n t e d  a d d i t i v e s .   Y o u  c a n  g e t  p i c k l i n g / c a n n i n g  
s a l t  a t  y o u r  gr o c e r y  s t o r e .

3. A d d  1  r o u n d e d  t e a s p o o n  o f  b a k i n g  s o d a  (p u r e  b i c a r b o n a t e ) .
4. S t i r  o r  s h a k e  b e f o r e  e a c h  u s e .   S t o r e  a t  ro o m  t e m p e r a t u r e .   A f t e r  o n e  

w e e k  p o u r  o u t  a n y  m i x t u r e  t h a t  is  le f t  o v e r  a n d  m a k e  a  n e w  re c i p e .
5. If  t h e  m i x t u r e  s e e m s  t o o  s t r o n g ,  u s e  le s s  s a l t -  tr y  1  o r  2  t e a s p o o n s  o f  s a l t .  

F o r  C H I L D R E N  it  is  b e s t  t o  s t a r t  w i t h  a  w e a k e r  s a l t - w a t e r  m i x t u r e .   T h e n  
gr a d u a l l y  in c r e a s e  t o  u s i n g  2  t o  3  h e a p i n g  t e a s p o o n s  o f  s a l t ,  o r  w h a t e v e r  
t h e  c h i l d  w i l l  a c c e p t .

Ins tr u c t i o n
Pl a n  t o  rin s e  y o u r  n o s e  w i t h  t h i s  m i x t u r e  2  t o  3  ti m e s  e a c h  d a y .   Y o u  w i l l  n e e d  a  
b u l b / e a r  s yr i n g e  o r  a  lar g e  m e d i c a l  sy r i n g e  (3 0  m l )  t h a t  m a y  b e  o b t a i n e d  fr o m  
y o u r  p h a r m a c i s t .

1. P o u r  s o m e  s a l t - w a t e r  m i x t u r e  in t o  a  cl e a n  b o w l .   T h e  m i x t u r e  s h o u l d  b e  
b o d y  t e m p e r a t u r e ,  N O T  H O T  or  C O L D .

2. Fi ll  t h e  s yr i n g e  w i t h  s a l t  w a t e r  fr o m  t h e  b o w l .   D o  n o t  p u t  y o u r  u s e d  
sy r i n g e  b a c k  in t o  t h e  jar ,  b e c a u s e  t h a t  w i l l  c o n t a m i n a t e  y o u r  s a l t  w a t e r .

3. S t a n d  o v e r  t h e  si n k  or  in  t h e  s h o w e r  a n d  s q u i r t  t h e  s a l t  w a t e r  in t o  e a c h  
si d e  o f  y o u r  n o s e .   A i m  t h e  s t r e a m  t o w a r d  t h e  b a c k  o f  y o u r  h e a d ,  n o t  t h e  
t o p  o f  y o u r  h e a d .   T h i s  le t s  y o u  s p i t  s o m e  o f  t h e  s a l t  w a t e r  o u t  o f  y o u r  
m o u t h .   It  w i l l  n o t  h u r t  t o  s w a l l o w  a  lit t l e .   R e p e a t  2  t o  3  ti m e s  in  e a c h  
si d e  o f  y o u r  n o s e .

4. M o s t  p e o p l e  n o t i c e  a  m i l d  b u r n i n g  f e e l i n g  t h e  fir s t  f e w  ti m e s  t h e y  u s e  
t h e  s a l t  w a t e r  m i x t u r e .   T h i s  u s u a l l y  g o e s  a w a y  in  a  f e w  d a y s .
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